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ATTESTATION VALEURS NUTRITIONNELLES MOYENNES /  
CERTIFICATE OF AVERAGE NUTRITIONIAL VALUES 

 

Madame, Monsieur, 
 

Par la présente, nous attestons que les valeurs nutritionnelles de nos Canelés de Bordeaux sont les suivantes :  
We attest hereby that the nutrition facts of our Canelés de Bordeaux are the followings:  
 

� Recette Canelés de Bordeaux classique / Standard Canelés de Bordeaux recipe :  
 

  Valeurs pour 100g / Results for 100gr 

Critères / Tests Gros 60g / Gros 60gr Lunchs 30g / Lunchs 30gr Bouchées 17g / Bouchées 17gr 

Valeur énergétique / Energy value 1263 kJ / 299 Kcal 1228 kJ / 290 Kcal 1317 kJ / 311 Kcal 
Glucides / Total Carbohydrates 58,2 g 62,2 g 64,4 g 

Dont sucres / Sugar 40,5 g 42.9 g 40,8 g 
Fibres alimentaires / Dietary fibers < 1 g < 1 g < 1 g 

Matières grasses / Fat 5,7 g 3 g 4,3 g 
Dont acides gras saturés / Satured Fat 4,32 g 2,29 g 3,17 g 
Dont acides gras trans / Trans Fat < 0.1 g < 0.1 g < 0.1 g 

Protéines / Protein 3.6 g 3.6 g 3,7 g 
Sel / Salt 0,15 g 0,22 g 0,25 g 

 

� Recette Canelés de Bordeaux BIO / ORGANIC Canelés de Bordeaux recipe :  
 

 Valeurs pour 100g / Results for 100gr 

Critères / Tests Gros 60g / Gros 60gr Lunchs 30g / Lunchs 30gr Bouchées 17g / Bouchées 17gr 

Valeur énergétique / Energy value 1081 kJ / 255 Kcal 1112 kJ / 262 Kcal 1260 kJ / 297 Kcal 
Glucides / Total Carbohydrates 55.4 g 57.4 g 65.4 g 

Dont sucres / Sugar 37.6 g 45 g 45.8 g 
Fibres alimentaires / Dietary fibers 1.0 g 1 g <1.0 g 

Matières grasses / Fat 1.2 g 1.1 g 1.2 g 
Dont acides gras saturés / Satured Fat 0.25 g 0.23 g 0.22 g 
Dont acides gras trans / Trans Fat < 0.1 g < 0.1 g < 0.1 g 

Protéines / Protein 5 g 5.2 g 6 g 
Sel / Salt 0.09 g 0.10 g 0.10 g 

 

� Recette Canelés au miel / Honey Canelés recipe :  
 

 Valeurs pour 100g / Results for 100gr 

Critères / Tests Gros 60g / Gros 60gr Lunchs 30g / Lunchs 30gr Bouchées 17g / Bouchées 17gr 

Valeur énergétique / Energyvalue 1238 kJ / 292 Kcal 1197 kJ / 282 Kcal 1348 kJ / 318 Kcal 
Glucides / Total Carbohydrates 60.7 g 62.6 g 66.2 g 

Dont sucres / Sugar 42.5 g 43.3 g 44.2 g 
Fibres alimentaires / Dietary fibers 1.3 g 1 g < 1.0 g 

Matières grasses / Fat 3.5 g 1.6 g 4.1 g 
Dont acides gras saturés / Satured Fat 2.41 g 1.21 g 2.89 g 
Dont acides gras trans / Trans Fat < 0.1 g < 0.1 g < 0.1 g 

Protéines / Protein 3.8 g 3.8 g 4.1 g 
Sel / Salt 0.15 g 0.15 g 0.15 g 

 

Vous en souhaitant bonne réception, nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, nos sincères salutations. / Best regards. 

Aurélie GENNARO    
Responsable qualité / Quality Manager    

Date de validité de cette attestation / Validity of this certificate : 31/12/2015 
 


